
VIEILLIR EN MEILLEURE SANTÉ 
GRÂCE À SON PHARMACIEN

1Service de Pharmacie Clinique, Faculté de Médecine et Pharmacie, UMONS

Julien BAMPS1 & Stéphanie PATRIS1

Implémentation de l’étape 1 du programme ICOPE dans les pharmacies

L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) estime que d’ici 2050, la proportion des 60
ans et plus dans la population mondiale aura presque doublé [1]. Conscient de l’enjeu
de santé majeur que représente cette évolution dans la démographie mondiale, l’OMS
a alors proposé un nouveau concept : les capacités intrinsèques. Ce concept est une
nouvelle approche du vieillissement qui l’aborde d’une façon globale et positive [2].

L’OMS a ensuite développé un programme complet de soins intégrés pour le maintien
des capacités intrinsèques, l’Integrated Care For Older Poeple (ICOPE). Cet outil,
destiné aux professionnels de la santé, permet le suivi et la prise en charge des
patients âgés afin de leur garantir un vieillissement en bonne santé [3].
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Figure n°1 : Domaines de l’outil ICOPE step 1
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Notre étude a un double objectif :

1) Mesurer la prévalence des déclins
des capacités intrinsèques chez les
patients se rendant à l’officine.

2) Déterminer si l’intervention du
pharmacien aura une répercussion
positive sur les patients dépistés.
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Par appel téléphonique 6 mois après l’étape n°1
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Nous voulons, au travers de cette étude prospective,
déterminer s’il est possible et bénéfique d’impliquer le
pharmacien d’officine dans la détection des capacités
intrinsèques chez la personne âgée. L’étape 1 du programme
ICOPE aurait alors sa place dans les services que le
pharmacien peut proposer à ses patients.

Figure n°2 : Tests de l’outil ICOPE step 1

1) Test du rappel des 3 mots
2) Orientation dans le temps et l’espace 

(Où somme nous ? Quelle est la date d’aujourd’hui ?) 

Problèmes oculaires ? 
Hypertension ? Diabète ?

Test à voix 
chuchotée

1) Perte de plus de 3 kg au cours des 3 derniers mois ?
2) Perte d’appétit ?

Test du lever 
de chaise

1) Déprime ou désespoir ?
2) Perte d’intérêt ou de plaisir ?
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